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Analiza sportu - made to MOVE

Prugrarn wydarzenla
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tukasz Rosifski i Karolina Kowal | Centrum 1\1
Badan  Strukturalno-Funkcjonalnych Cztowieka, .
Uniwersytet Szczecinski | ,Diagnostyka stanu

wytrenowania biegacza’.

12:35-13:05
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Dr Beata Buryta | Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia,
Uniwersytet Szczecinski | ,Maraton bez kontuzji".

13:10-13:40
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Dr Wojciech Rodzen | Instytut Psychologii Uniwersytetu
Szczecinskiego | ,Biegowy algorytm dobrostanu: jak
pora dnia, otoczenie i dystans programujg nasz mozg".

13:45-14:15
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Sylwia Gietkowska | Mental Point | ,Jak wytrzymad gdy,
gtowa mowi dosc? Psychologia radzenia sobie z bélem,
Zmeczeniem i kryzysem podczas biegu”. j

14:20-14:50

Lek. Karol Kleczar | Balticmed | ,Hormonalny koszt
kilometréw - co dzieje sie w organizmie biegacza?".

Prowadzacy: Andrzej Luc | Klub Absolwentdw Uniwersytetu Szczecinskiego |
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